SYLLABUS

HOMICIDAS DOMESTICOS

¢{Qué les impulsa a matar? Por lo general, varios son los motivos que deben tenerse en cuenta

a la hora de analizar la conducta del autor de un homicidio doméstico. Sobre todo, cuanda

la relacién entre asesino y victima era sélida y duradera

ANDREAS MARNLRGS

spada en mano, Otelo se acerca a su
E amada durmiente para besarla por ul-
tima vez. Cuando Desdémona despierta,
€l no se echa atras. Ella le ha sido infiel
y debe morir. Desdémona proclama su
inocencia, mas Otelo no la cree. Primero
la estrangula; después la apufiala.

Mucho antes de que William Shakes-
peare (1564-1616) creara el personaje de
Otelo, el fendmeno del asesinato de la
pareja sexual ya habia inspirado a nu-
merosos poetas. ;Qué es lo que conduce
a una persona a matar a un ser que ha
querido? Psiquiatras y psicélogos forenses
investigan qué ocurre entre el inicio de
una relacion intima y su violento final.

Para su clasificacién como homicidio
doméstico, autor y victima deben haber
iniciado una relacién intima de forma vo-
luntaria. La duracion y el tipo de relacién
no importan: pueden haberse casado por
cuestiones practicas o pueden haber vivi-
do una aventura pasajera.

Este tipo de asesinatos no puede atri-
buirse a una tinica razén. En general, son
varios los motivos que deben tenerse en
cuenta. Sobre todo, cuando la relacion en-
tre asesino y victima era solida y durade-
ra. Seglin un estudio realizado en 2008
por mi equipo de la Universidad Martin
Lutero de Halle-Wittenberg, mads de dos
de cada tres homicidios domésticos su-
ceden en parejas estables. En total com-
paramos 80 homicidios domésticos con
otros 366 casos de asesinato ocurridos en
Alemania.

Enla muestra, una de cada cinco muer-
tes ocurrié mas bien por casualidad o por
motivos triviales: los autores no supieron
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controlar sus impulsos ya fuese por la
influencia de un trastorno de adiccién o
abuso de alcohol o drogas ilegales, ya por
deficiencias intelectuales o a causa de al-
guna lesién cerebral.

Un 75 por ciento de los homicidios con-
yugales ocurrieron en relaciones cortas
o en el marco de un reencuentro tinico y
esporadico. En la mayoria de esos casos,
el asesinato se cometia para satisfacer
alguna aficién sexual insolita, causada
asimismo por un impulso repentino o
una situacion conflictiva grave. Segin
estadisticas de la Oficina Federal de In-
vestigacién Criminal de Alemania (BKA,
por sus siglas en alemdn), once de esos
asesinatos sexuales acontecieron en rela-
ciones intimas. Una violacién con muerte
no se considera un homicidio doméstico,
ya que en tal caso no existe una relacién
sexual de mutuo acuerdo.

{Por qué el riesgo de ser asesinado por
el propio cényuge es mayor en parejas
duraderas? A raiz del estudio arriba men-
cicnado descubrimos que en los homi-
cidios domeésticos en parejas estables a
menudo existe un historial reiterativo: el
autor siente tambalearse su autoconcep-
to, el modo de ver y valorar sus prapias
habilidades, caracteristicas y relacinies
humanas,

Compensacién ante el fracaso

La relacion de pareja es para la mayoria
de las personas una de las fuentes mas
importantes de autoconcepto. Cuando
fracasan los recursos laborales, de salud
u otros medios vitales, una relacién de
pareja satisfactoria puede compensa( ¢l

. Hasta que la muerte
nos separe :
“1 El homicidio doméstico es, segin
i los criminélogos, el asesinato del

: conyuge o la pareja sexual.

: 7% Entre los factores de riesgo se

i £ encuentran las relaciones no
matrimoniales duraderas, una gran
diferencia de edad, el consumo ex- f
cesivo de alcohol y una personalidad :
narcisista por parte del homicida.

: 773 Por lo general, los homicidas i
: ) domésticos matan a su pareja :
: cuando ven que la ruptura de la rela- |
cion, o el riesgo de que suceda, pone :
: en entredicho el concepto que tienen

: de si mismos.

CORAZON DE HIELG)

Dos de cada tres casos de homi-
cidios domésticos suceden er
relaciones de pareja duraderas,
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revés mediante sentimientos de amor
v solidaridad, satisfaccién sexual y rea-
firmacién personal. La persona querida
transmite la sensacién de ser reconocida
v necesitada.

Cuando se rompe un matrimoenio o una
relacién de pareja, o existe la amenaza
de gue eso suceda, se altera sobre todo
el autoconceptoe de aquel miembro mads
centrado en la relacion. Cuantas menos al-
ternativas encuentre el individuo para su
autoconcepto, mds aumentaran sus senti-
mientos de celos, depresion, asi como sus
pensamientos agresivos o suicidas.

La evolucién tipica de un homicidia
doméstico transcurre a través de cuatro
fases. En primer lugar, la relaciéon con la
otra persona se consclida; con ello, el su-
jeto se define sobre todo a partir de esa
relacién sentimental. En una segunda
fase, la pareja se desestabiliza, ya sea a
causa de conflictos o porque uno de los
miembros toma otra direccidon; temores,
desconfianza y dudas sobre si mismo y
sobre su consorte dominan al potencial

autor del crimen. En la tercera fase, el fu-
turo homicida siente miedo, depresion,
resignacion o rabia; desarrolla las prime-
ras fantasias agresivas contra si mismo o
su pareja. Con todo, dicha configuracién
previa del crimen no significa de forma
obligada una planificacién consciente del
homicidio.

La transicién a la tltima fase se carac-
teriza por una sensacion de desesperacion
que impide al individuo hallar soluciones
alternativas. En el umbral del crimen fra-
casan todos los mecanismos de dominio
y control, la agresividad se muestra mds
fuerte que la moral y los valores. En la
mayoria de los casos, el ejecutor culpa a
la victima de la situacion, fenémeno que
a menudo contribuye a crear un conflicto,
por ejemple, una discusién.

En numerosas ocasiones, el trigico
desenlace no culmina tras el asesinato.
Laura E. Lund y Svetlana Smorodinsky, del
Departamento de Sanidad de California,
observaron, al analizar los 186 homicidios
domésticos cometidos en dicho estado du-

Perfil de los asesinatos al companero sentimental

rante el afio 1996, que un 40 por ciento de
los homicidas acababan suiciddndose. Cog
todo, es probable que el responsable del
crimen trate de ocultar su fracaso vital
al, péngase por caso, haberse endeudadir,
Con el fin de no tener que admitir tal des-
calabro ante su cényuge ni ante si misma.
mata dos veces.

Necesidad de posesion

En la mayoria de los casos, sin embarga.
el temor de la pérdida del conyuge pro-
voca el desequilibrio del autoconcepto
El psicélogo social David M. Buss, de la
Universidad de Texas, lleva afios invest|
gando conflictos de pareja y asesinatoz,
Su conclusion es la siguiente: los celos
la venganza por una infidelidad real o su-
puesta no constituyen el mdvil principil
de ese tipo de homicidios, sino la amen:#
zante o inminente separacion de la pareju
Una serie de estudios llevados a cabo ey
varios paises desde los afios cincuenta del
siglo pasado han mostrado que la necesj-
dad masculina de la posesién sexual es 13

En la Universidad de Halle-Wittenberg, el autor investigé 80 homicidios domésticos y los clasificé en las siguientes categorias:

Homicidio doméstico en relaciones duraderas (68,7 %)

'En relacién a trastornos
o estados psicéticos
{10 %)

- Acausadeun
desequilibrio en el
~ autoconcepto del autor
(57,5 %) : :
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Para eliminar obstaculos
0 adquirir beneficios (1,3 %)

En relaciones intimas esporadicas
o todavia no establecidas
{7.5 %)}

Con motivacion sexual (5,0 %)

Sin motivacion sexual (2,5 %)

No clasificable por superposicién de las categorias (3,7 %)
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Victimas mortales en Espana

Entre enero de 2003 y marzo

de 2012 han muerto en Espana
616 mujeres 2 manos de su pareja
0 expareja. De las victimas asesina-
das en los tres primeros meses de
este afo, un 80 por ciento convivia
con el autor de los hechos. Segin
sefiala el IV informe anual del
Observatorio Estatal de Violencia
sobre la Mujer (2011), Ia persisten-
cia de los crimenes y la variabilidad
de las tasas a lo largo de los afos
indican que la violencia de género
en su més brutal expresién golpea
de forma asistematica y afecta a
todo el territorio espanol.

motivacion de entre el 40 y 60 por ciento
de los asesinatos,

Asi pues, el homicida no requiere una
tendencia criminal ni un entorne proble-
matico para cometer un asesinato, Al con-
trario, en nuestro estudio de 2008, llega-
mos a la conclusién de que, en general, los
autores de homicidios domésticos tenian
una formacion escolar y laboral superior,
presentaban menos desempleo y proce-
dian de un entorno social mds favorable
que el de otros asesinos (en la mayoria de
los casos habfan crecido con ambos pro-
genitores en casa). Asimismo, durante su
infancia habian experimentado menos
escenas de violencia; incluso ellos mis-
mos habian mostrado un comportamien-
to menos agresivo. Sin embargo, aparecia
una caracteristica comun: mds de un 70
por ciento de los miembros de ambos
grupos de comparacién sufrian una en-
fermedad psiquica, siendo la adicién al
alcohol o a otras sustancias, asi como
los trastornos de personalidad, las mds
habituales. Las enfermedades psicéticas,
en cambio, resultaban mucho menos fre-
cuentes, A pesar de que algunos estudios
afirman que las psicosis conllevan un alto
riesgo de actos violentos, tal tipo de con-
ductas son mucho m4s numerosas entre
los sujetos con alguna adiccion.

Cuando alguien mata a su cényuge
en pleno delirio psicético, a menudo el
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movil se basa en el convencimiento de
que ha sufrido un engafio sexual. En su
mayoria, las agresiones van dirigidas
a la pareja, no al supuesto rival. El deli-
rio celotipico aparece sobre todo en el
marco de una psicosis orgdnica (tras un
traumatismo cranecencefélico o por una
demencia senil), pero menos en caso de
psicosis relacionada con el alcoholismo o
la esquizofrenia. No obstante, se carece
de datos fiables acerca de la frecuencia, ya
que los limites entre el delirio y un exceso
de celos resultan difusos.

Aunque en las series policiacas se come-
ten con frecuencia asesinatos para conse-
guir una herencia, esa situacién apenas
ocurre en la realidad. Mas usuales son los
matrimonios celebrados con la intencién
de aprovecharse de las pertenencias del
cényuge tras su muerte o un cambio en
las prioridades tras la ruptura de la rela-
cion. El mévil en estos casos puede ser un
seguro de vida o el deseo de separarse sin
la obligacién de pagar una pension. En ta-
les supuestos, la pareja nunca ha desemnpe-
nado un papel esencial en el autoconcepto
del autor o, con el tiempo, ha ido perdiendo
ese sentido. En general, este tipo de homici-
das no se hallan implicados a nivel emocio-
nal. Actian con egocentrismo e imponen
sus intereses con violencia.

Los psiquiatras denominan dicho cua-
dro psiquico narcisismo maligno: una

mezcla de rasgos de personalidad egois-
tas y antisociales. Para un narcisista, el
rechazo o la humillacién pueden cons-
tituir también una razdn para matar en
un ataque de rabia vanidosa, para pro-
teger su ego desbordado. Tras el crimen
tratard de negarlo, racionalizarlo o bien
culpar ala victima. Esos ejecutores suelen
ser hombres; las victimas, mujeres. Dicho
patrén se repite en un 80 por ciento de los

Factor de riesgo: acecho

El psicélogo Peter Fiedler, de la Uni-
versidad de Heidelberg, supone que
en tres cuartas partes de los homici-
dios domésticos a mujeres ha existido
acecho, es decir, han sido previamen-
te molestadas o persequidas por su
asesino. Los acechadores amenazan a.
sus victimas, en parte como acto de
venganza y en parte como intento de
‘recondiliacion. Uno de cada‘tres autores
lleva a cabo agresiones fisicas después
de amenazar por via verbal. Del mismo
mode, al 80 por ciento de los ataques

violentos les precede una amenaza. En

su mayoria, las victimas son las antiguas
compafieras sentimentales. En un

90 por ciento de los casos, la victima es .
una mujer; el autor, un hombre.
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Amor y odio,
ihermanos biolégicos?
Los neurélogos Semir Zeki y John
Romavya, del Colegio Universitario de
Londres, explicaron en 2008 que cuan-
do un individuo siente odio se activan
dos estructuras cerebrales, las cuales se
estimulan también con los sentimientos
_romanticos, a saber, una parte de la

corteza insular y el putamen del hemis-

ferio derecho. Segun esa afirmacion, es
posible que el putamen activado por
amor prepare el motor de rechazo hacia
un rival potencial. Al mismo tiempo, la
activacion de la corteza insular refleja la
excitation al ver a la persona idolatrada.

homicidios domésticos. No obstante, en
comparacion con otros crimenes, entre los
homicidas domésticos encontramos una
gran representacion femenina.

Desde hace tiempo se sabe que si una
mujer mata, la mayoria de las veces es
a un familiar. A tal conclusién llegaron,
entre otros, los crimindlogos Terence D.
Miethe, de la Universidad de Nevada, y
Wendy C. Regoeczi, de la Universidad es-
tatal de Cleveland, en un estudio llevado
a cabo en 2004. Las victimas solian ser el
companero sentimental o un nifio (infan-
ticidio).

Unica salida, el asesinato

En los asesinatos de pareja perpetrados
por mujeres dominan dos méviles. Pue-
de tratarse de un acto de defensa de la
autora, amenazada por parte de su vic-
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iima poco antes del crimen, o bien un
acto de liberacién de una relacién dolo-
rosa, en la que se sienten oprimidas o
maltratadas y de la que no sabe salir de
otra manera.

Una mujer corre mayor peligro de ser
asesinada por su pareja sentimental, sea
marido, compafero, amigo o pretendien-
te, que por un desconocido. Segin el an-
tes mencionado informe del Ministerio
de Justicia de EE.UU., durante los afios no-
venta del siglo pasado, un 30 por ciento de
las féminas victimas de asesinato habian
mantenido previamente una relacién in-
tima con el autor del crimen. Ese patrén
alcanza solo el 4 por ciento en las victimas
masculinas.

Asl, pues, ;qué tipo de relacién se consi-
derala mds peligrosa? Un trabajo desarro-
llado por el psicélogo Todd K. Shackelford,
hoy en la Universidad de Qakland, reveld
un resultado sorprendente: el mejor caldo
de cultivo para gestar pensamientos asesi-
nos no son ni un matrimonio consolidado
ni una aventura pasajera; las mujeres que
viven en pareja se hallan expuestas a un
riesgo nueve veces mayor de morir a ma-
nos de su compafero sentimental que las
casadas. En la madurez de los matrimo-
nios aparece la fase mds peligrosa, mien-
tras que el riesgo disminuye a medida que
van pasando los afios. A mayor diferen-
cia de edad entre los conyuges, mayor
peligro de asesinato. Los datos se basan
en una comprobacion arbitraria llevada a
cabo a partir de mds de 400.000 delitos de
homicidio cometidos en Estados Unidos
entre 1976 y 1994. Cuatro anos después,
Shackelford obtuvo resultados similares
en el estudio de 4400 casos de asesinato en
Australia.

Las circunstancias sociogeograficas
también deben tenerse en cuenta. Algu-
nos informes del FBI sobre casos de ho-
micidio entre 1980 y 1999 muestran que
en las poblaciones con menos habitantes
y mas alejadas de la metrépolis sucedian
mds asesinatos entre las parejas locales. La
politéloga Adria Gallup-Black contempla
como posibles causas la peor situacion
econdmica y los roles de género mds tra-
dicionales en las regiones rurales.

5i las normas sociales contribuyen a
los homicidios domeésticos, la evolucién
alo largo de la historia deberia reflejarlo.

Segun publicé en 2003 el Departameiin
de Justicia de Estados Unidos, entre los
anos 1976 y 2000 descendid el nimero de
victimas masculinas en el pais de 1357 a
440 anuales. Los asesinatos femeninos, sin
embargo, solo decrecieron de 1600 a 1247
La actual independencia econdmica de I
mujeres y la aceptacién social del diviw
cio, es decir, la posibilidad de «deshacerrzy
del marido de forma legal, explicarian Lz
mayor disminucién de las victimas maj-
culinas.

A pesar de que la cantidad de hoini-
cidios domeésticos en Estados Unides
disminuye, es probable que no sea pesi-
ble erradicarlos por completo. Aun asi, a
menudo el futuro homicida doméstico
manifiesta indicios de desesperacién y
primeros actos agresivos antes de llevar
a cabo la terrible accién. Cuando un hom-
bre ataca de forma repetida a su comjs-
nera se enciende la senal de alarma, vn
especial si la ahoga, pues tal forma (I
agresion se acerca mds a un asesinato (i
la bofetada. La mirada atenta de terce-
ros y el ofrecimiento de ayuda a parejgs
con problemas pueden prevenir finairs
tragicos.

Andreas Marneros es doctor en psiquiatria
¥ psicoterapia de fa Universidad Martin Lutero
de Halle-Wittenberg.
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